Pause Santé Argonne

ENE B O W e



Son Histoire...

> 1991 - Un groupe d’habitants

Depuis 1991, un groupe d’habitants se réunit au sein du Réseau d’Echanges
Réciproques de Savoir (RERS) autour de la Santé, en relation avec les
professionnels (associations, institutions et libéraux)

>1996 - Le DSU

En 1996, le RERS ouvre le groupe Santé a de nouveaux partenaires dont le DSU
pour réflechir aux moyens de favoriser I'accés a la prévention et aux soins pour plus
d’habitants.

Un état des lieux montre que les structures de prise en charge existent, que les
personnes y ont recours mais qu’il manque des relais pour la prévention et le suivi.

> 1999 - Un questionnaire

Un questionnaire aupres de 400 personnes du quartier met en évidence l'intérét d’'un
lieu de Prévention et de parole autour de la santé.

> 2003 - OUVERTURE de la Pause Santé Argonne (PSA)



Sa charte

Obijectif général :

> Création d’un lieu d’accueil santé fonctionnant autour des savoirs, des
attentes, des besoins en matiére de santé et de la convivialité des habitants.

Ce n'est pas un lieu de soins et il ne peut se substituer aux acteurs existants de la
ville ou de I'hépital. Les actions sont menees en partenariat avec les difféerents
acteurs du quartier qui s’'investissent dans une démarche de bien-étre et de santé
communautaire.

Obijectifs opérationnels :

> Un lieu d’écoute, d’'informations, de prévention et d’orientation : cet accueil est
gratuit, avec ou sans rendez-vous, anonyme pour ceux qui le souhaitent.

> Un lieu de parole et de rencontre pour tisser des liens entre habitants, partenaires
et professionnels de santé.

> Un lieu d’expression, d’actions, de communication, d’expositions, de rencontres a
themes et de conférences.




Son fonctionnement

Obéissant aux principes de santé communautaire, la vie et le fonctionnement de ce lieu reposent
sur la participation des habitants, des associations, des institutions et des professionnels engages
dans la consolidation d’'un réseau.

— Le Comité de Pilotage

Composé de colleges associatif, institutionnel, d’habitants et de professionnels de sante,
il valide les propositions du groupe d’animation et veille au respect des objectifs.

— Legroupe d'animation
Propose et met en ceuvre les actions de prévention. Ce groupe est issu du Comité de
Pilotage

— L’infirmiere coordinatrice

Elle a pour role I'accueil des habitants et 'animation de Pause Santé Argonne avec les
associations partenaires. Elle est la référente technique pour les femmes relais et
coordonne les différentes actions de santé sur le quartier.

— LaPsychologue
Recoit en individuel ou en groupe

— Les Financements )
Double financement Ville et Etat.



Ses actions menées en 2008

Echanges et Ateliers en Groupe
— Ateliers de Musicothérapie
— Echanges Santé du RERS
— Ateliers diététiques
— Ateliers autour de la Semaine Ville Santé
— Ateliers avec le foyer « Les Tisons » (foyer pour personnes adultes handicapées)

Prévention Santé (a I'extérieur de la PSA et en partenariat)
— Les actions avec le Réseau d’Education Prioritaire (REP)
— Journée de prévention au college Jean Rostand
— Les actions en partenariat avec la CPAM
— Les actions délocalisées

Participation a la Vie du Quartier
— Le printemps de I'environnement
— L’émission radio
— La féte de la Paix
— Les fétes de fin d'année




Associlations partenaires
assurant des permanences a la PSA

> A Domicile 45 — les Femmes Relais

> Le CIDFF (Centre d’Information aux Droits des
Femmes et des Familles)

> Mouvement Francais pour le Planning Familial,
Association Pour L'Ecoute et I'Aide des Toxicomanes,
Association Francaise des Diabétiques du Loiret et
Parentele.
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