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Outils et supports de sensibilisation

Outils pédagogiques

Serious game « Stop la violence » coproduit par Tralalére

« Stop la violence ! » propose au(x) joueur(s) de se mettre dans la peau d'un éléve qui découvre petit
a petit les différentes manifestations du harcélement dans un collége. A travers ce jeu, I'éléve est
acteur de son propre apprentissage puisque c'est lui qui doit enquéter, juger de la pertinence des
indices récoltés, puis donner sa version des faits. Aprés une phase d'enquéte “fictive”, le joueur a
acces a plusieurs ressources. Il peut visionner le témoignage vidéo de la victime, répondre a un quiz
ou consulter les messages clés. Le quiz propose plusieurs alternatives a I'apprenant pour intervenir
dans son établissement s'il est témoin de harcélement. Pour accéder au jeu : créer un compte
utilisateur

https://www.stoplaviolence.net/presentation-serious-game

Jeu Respect, Conseil départemental d’acces aux droits des Hautes-Pyrénées

Le jeu “Respect” est une initiative locale, fruit d’'une collaboration entre différents partenaires
institutionnels et associatifs du département des Hautes-Pyrénées. Il s’inscrit dans le cadre d’une
politique nationale de prévention de la violence en milieu scolaire. Son objectif est de promouvoir le
respect entre filles et garcons.

Ce jeu est organisé autour de 28 situations construites autour de 6 themes : enrayer une rumeur,
apprendre a dire non, stopper les paris idiots et défis stupides, travailler I'estime de soi, prévenir les
discriminations, lutter contre le harcélement.

Chaque situation est associée a une saynéte qui sera jouée par les jeunes (remettre une fiche saynete
a chaque acteur). La saynete permet d’identifier la problématique liée a la situation, d’y réfléchir et
de construire des réponses autour de questionnements avec les éléves.

La fiche pédagogique associée a la saynéte contient des informations pratiques et légales, ainsi que
des outils vous permettant d’animer la séance et de construire avec les participants un échange riche
et porteur de sens.

http://www.cdad65.com/templates/cdad65.php?id_page=121

Zone de tolérance cyber harcéelement

Cet outil pédagogique propose aux participant-es de réfléchir a des situations de harcélement sur
Internet et d'échanger sur celles-ci. Le jeu permet a la fois de renforcer I'esprit critique des jeunes et
de développer des stratégies de prévention du cyber harcélement.
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-cyber-harcelement-zones-de-tolerance

Podcasts " sensibilisation a la vie affective et sexuelle" en partenariat avec la radio Micros
rebelles, le planning familial 62 et la Compagnie théatrale ZAOUM - Cité éducative de Lens,
college Jean ZAY

Podcast sur " le revenge porn" réalisé par Elio, Mathys, Noham, Océane et Yanel
https://www.youtube.com/watch?v=E730FiBr7Co

Podcast sur "lI'amitié garcon - fille, est ce possible ?" réalisé par Océane et Jules
https://youtu.be/egZin6imrfg

Podcast sur " I'nomophobie et le harcelement" réalisé par Chainese et Louise
https://youtu.be/VarbElgxg6M

Podcast sur " les relations amoureuses" réalisé par Amine, Matéo , Jules et Timothée
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https://youtu.be/BjIDJ8DgL5A
Podcast sur " la vie intime" réalisé par Zélia , Angélina et Noah
https://youtu.be/9fksgszDe7M

Vidéo Le Cyber Harcélement - Muriel Salmona
https://www.youtube.com/watch?v=03izhGbmCys

Guides

Guide « sensibilisation et prévention au harcélement et au cyber harcelement en milieu
scolaire », a destination des professeurs des écoles et directeur-trice d’école
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/wp-content/uploads/2015/10/Campagne-Non-au
-harc%C3%A8lement -Guide-ler-degr%C3%A9-que-faire-pour-agir-contre-le-harc%C3%A8lement.pdf

Guide pratique pour lutter contre le cyber-harcélement.

Ce guide, publié par e-Enfance a vocation a offrir une sensibilisation a ce nouveau mode de
harcelement mais également a en permettre tant la prévention que le traitement.
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/wp-content/uploads/2012/01/guide cyberharcel
ement_finalwebnouveau numero.pdf
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Sitographie

Ressources documentaires

Dossier ressources « Non au harcélement », ministéere de I'Education nationale, de la

Jeunesse et du Sport

Ensemble de ressources et outils a la prévention et a la lutte contre le harcélement scolaire, mis a
disposition de la communauté éducative : concours Non au harcélement, des campagnes de
communication, des plans de prévention, des supports de sensibilisation, des paroles d’experts, des
guides thématiques, des cahiers d’activités....
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ressources/
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/lutte-contre-le-harcelement-campagnes-de-sens

ibilisation-323026#Je%20consulte%20le%20cahier%20p%C3%A9dagogique

Site de Canopé dédié au climat scolaire
Site web collaboratif, son objectif : le bien-étre et la réussite de tous. Il réunit outils, résultats de

recherches, expériences concrétes. https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/accueil.html

Fiche conseils — Victimes de harcélement
https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/fiche-conseils-victimes-dharcelement/

L’Observatoire de la Parentalité & de 'Education Numérique

’Observatoire de la Parentalité & de I'Education Numérique (OPEN) est une association a but non
lucratif qui a pour vocation d’accompagner et responsabiliser la communauté éducative dans son
appréhension des outils numériques.

Dans I'espace parents Le quotidien numérique des enfants est décrypté a travers des tutoriels, des
conseils d’experts et des articles de fond et d’actualité.

https://www.open-asso.or:

Dossier Cyber harcelement, Le Clemi
https://www.clemi.fr/fr/famille-tout-ecran-saison2/lutter-contre-le-cyberharcelement.html

Stop au cybersexisme, créé par le Centre Hubertine Auclert, centre francilien pour I'égalité
femmes-hommes

Articles et outils pour combattre le cybersexisme

https://www.stop-cybersexisme.com/
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Ressources humaines

https://e-enfance.org/
Reconnue d’utilité publique, I’Association e-Enfance est le précurseur depuis 15 ans dans la protection
de I’Enfance sur internet et I'éducation a la citoyenneté numérique.

Tu es harcelé ? Comment agir ?

Si tu es harcelé ou témoin de cyber-harcélement, parles-en a un adulte.
Demande de l'aide a tes parents, a un adulte de ton entourage ou a une
personne a I'école. lls t'aideront et te protégeront face a ton agresseur.

Si tu ne souhaites pas en parler a une personne de ton entourage, tu peux
appeler le 3018. Ce numéro d’assistance est gratuit, anonyme et confidentiel. Il
est accessible par téléphone 6 jours sur 7, de 9h a 20h, sur 3018.fr par Tchat en
direct, via Messenger et WhatsApp.

Des personnes sont disponibles pour t’écouter, t’aider, te conseiller et te
soutenir face aux dangers numériques.

Le gouvernement propose aussi un site de signalement de comportements ou
de contenus illicites : www.internet-signalement.gouv.fr/
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